
 

Trainingsplan U-20  April 2019 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
1 

 

18:30 Uhr 

Training 

IGP Arena 

2 

 

18:30 Uhr 

Training 

IGP Arena 

3 

 

 

Frei 

 

4 

 

18:30 Uhr 

Training 

IGP Arena 

5 

 

18:30 Uhr 

Training 

IGP Arena 

6 

 

16:30 Uhr 

Meisterschaft 

Amriswil - Wil 

7 

 

 

Frei 

 

8 

 

18:30 Uhr 

Training 

IGP Arena 

9 

 

18:30 Uhr 

Training 

IGP Arena 

10 

 

 

Frei  

 

11 

 

18:30 Uhr 

Training 

IGP Arena 

12 

 

18:30 Uhr 

Training 

IGP Arena 

13 

 

10:30 Uhr 

Training 

IGP Arena 

14 

 

14:00 Uhr 

Meisterschaft 

Wil - Rüti 

15 

 

18:30 Uhr 

Training 

IGP Arena 

16 

 

18:30 Uhr 

Training 

IGP Arena 

17 

 

 

Frei  

 

18 

 

18:30 Uhr 

Training 

IGP Arena 

19 

 

 

Frei 

 

20 

 

 

Frei 

 

21 

 

 

Frei 

 

22 

 

10:30 Uhr 

Training 

IGP Arena 

23 

 

18:30 Uhr 

Training 

IGP Arena 

24 

 

 

Frei  

 

25 

 

18:30 Uhr 

Training 

IGP Arena 

26 

 

18:30 Uhr 

Training 

IGP Arena 

27 

 

17:00 Uhr 

Meisterschaft 

Seuzach - Wil 

28 

 

 

Frei  

 

29 

 

18:30 Uhr 

Training 

IGP Arena 

30 

 

18:30 Uhr 

Training 

IGP Arena 

     

Kurzfristige Änderungen vorbehalten. 


